


INTRODUZIONE

Cos'è l'ABA?

La Scienza del Comportamento

L'Analisi del Comportamento Applicata (ABA) è una 

disciplina scientifica basata sui principi del 

comportamentismo, sviluppata per comprendere e 

modificare i comportamenti umani attraverso interventi 

strutturati, misurabili e replicabili.

Nata dagli studi di B.F. Skinner e successivamente 
applicata in ambito clinico da O. Ivar Lovaas, l'ABA è oggi 

riconosciuta a livello internazionale come uno degli 

approcci più efficaci per il trattamento del Disturbo dello 

Spettro Autistico (DSA).

Principi Fondamentali

Osservazione sistematica

Ogni comportamento viene misurato 

con precisione.

Analisi funzionale

Identificazione delle cause e delle 

conseguenze.

Intervento individualizzato

Ogni programma è su misura per il 

singolo.



DSA — DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO

Il Profilo del DSA
Il Disturbo dello Spettro Autistico è una condizione del 

neurosviluppo caratterizzata da variazioni nella comunicazione 

sociale, nel comportamento e nell'elaborazione sensoriale. In 

Italia, la diagnosi segue i criteri del DSM-5 e dell'ICD-11.

Comunicazione
Difficoltà nel linguaggio verbale e non verbale.

Interazione Sociale
Sfide nella reciprocità e nelle relazioni.

Comportamenti Ripetitivi
Pattern rigidi e interessi circoscritti.

Sensorialità
Iper o ipo-reattività agli stimoli sensoriali.



TEAM ABA

Figure Professionali nell'ABA
Un intervento ABA efficace richiede un team multidisciplinare strutturato. In Italia, le figure di riferimento sono 

regolamentate da standard internazionali adattati al contesto normativo nazionale.

Analista ABA
Supervisore clinico certificato 

BCBA. Progetta il programma di 

intervento, supervisiona il team e 

mantiene il contatto con la famiglia.

Tecnico ABA
Operatore di prima linea formato 

sul campo. Implementa 

quotidianamente le procedure 

definite dall'Analista nel PTI.

Famiglia
Partner attivo del trattamento. La 

generalizzazione delle competenze 

avviene principalmente 

nell'ambiente domestico, rendendo 

i genitori co-terapeuti 

fondamentali.



Il Piano di Trattamento 
Individualizzato (PTI)

Il PTI non è un documento statico — è una bussola clinica in continua evoluzione, calibrata sui progressi e sui 

bisogni unici di ogni persona.

Componenti del PTI

Valutazione 
iniziale

Assessment 

funzionale e 

repertorio di base.

Obiettivi a 
breve e 
lungo 
termine

Definiti con criteri 

di mastery chiari.

Procedure di 
insegnament
o

DTT, NET, 

incidental teaching 

e altre 

metodologie.

Raccolta dati 
sistematica

Monitoraggio 

continuo dei 

progressi.

Revisione 
periodica

Aggiustamenti 

basati sui dati 

raccolti.



CONCETTI CHIAVE

Rinforzo
Il Rinforzo è il cuore dell'ABA. Si tratta di qualsiasi conseguenza che aumenta la probabilità che un comportamento 

si ripeta in futuro. Comprendere e identificare i rinforzatori efficaci per ogni individuo è una delle competenze più 

critiche dell'Analista ABA.

Rinforzo Positivo
Aggiunta di uno stimolo 

desiderato dopo il 

comportamento. Esempio: 
elogio, token, accesso a 

un'attività preferita.

Rinforzo Negativo
Rimozione di uno stimolo 

avversivo dopo il 

comportamento. Spesso 
frainteso: non è punizione, ma 

rinforzo.

Rinforzo Naturale
Conseguenza che emerge 

naturalmente dall'ambiente. 

Favorisce la generalizzazione e la 
motivazione intrinseca.

💡 La scelta del rinforzatore giusto richiede una valutazione formale delle preferenze (Preference 

Assessment) eseguita regolarmente dal Tecnico ABA.



PROMPTING

Il Prompting e la Gerarchia dei Prompt
Il Prompting è l'insieme delle strategie di supporto utilizzate per guidare il comportamento verso la risposta 

corretta. La gestione del prompt — e la sua eliminazione progressiva (fading) — è fondamentale per sviluppare 

l'indipendenza del soggetto.

Modello
Dimostrazione visiva dell'azione

Fisico Parziale
Assistenza ridotta su 

movimenti chiave
Fisico Totale
Supporto completo per eseguire 
l'azione

La gerarchia parte dal massimo aiuto fisico, garantendo il successo immediato, per poi ridursi gradualmente fino 

alla risposta completamente indipendente. Questo processo, noto come Prompt Fading, previene la dipendenza 

dal prompt e costruisce vera autonomia.

⚠️ Il prompt deve sempre essere somministrato al livello minimo efficace — iniziare con prompts 

intrusivi aumenta il rischio di dipendenza.



Valutazione Funzionale del 
Comportamento (VFC)
La Valutazione Funzionale del Comportamento (VFC) è il processo sistematico utilizzato per identificare la 

funzione di un comportamento problema — ovvero il "perché" quel comportamento si manifesta. Senza 

comprendere la funzione, qualsiasi intervento rischia di essere inefficace o controproducente.



AVQ

Attività della Vita Quotidiana (AVQ)
Le Attività della Vita Quotidiana rappresentano uno degli obiettivi prioritari dell'intervento ABA. Sviluppare 

autonomia nelle AVQ migliora radicalmente la qualità della vita dell'individuo e riduce il carico assistenziale delle 

famiglie.

Alimentazione
Uso autonomo di posate, accettazione di cibi variati e 

comportamenti appropriati a tavola.

Igiene Personale
Lavarsi le mani, lavarsi i denti, fare la doccia e gestire la 

toilette in modo indipendente.

Vestirsi
Sequenza di vestizione e svestizione, chiusure, scelta 

degli indumenti appropriati al contesto.

Vita Comunitaria
Comportamenti adeguati in contesti pubblici: 

supermercato, trasporti, luoghi di aggregazione.



COMPETENZE SOCIALI

Sviluppo delle Abilità 
Sociali
Le abilità sociali sono competenze apprese, non innate. L'ABA 

fornisce un framework strutturato per insegnare e generalizzare 

comportamenti sociali complessi, dal contatto oculare alla 

gestione dei conflitti tra pari.

Abilità di Base

Contatto oculare 

funzionale

Rispondere al proprio 

nome

Imitazione motoria e 

verbale

Gioco parallelo e 

cooperativo

Saluti e rituali sociali

Abilità Avanzate

Gestione dei turni nelle 

conversazioni

Riconoscimento delle 

emozioni altrui

Problem-solving sociale

Rispetto delle regole di 

gruppo

Amicizie e relazioni tra 

pari



RACCOLTA DATI

Misurazione e Raccolta Dati

"Senza dati, sei solo un'altra persona con un'opinione." — W. Edwards Deming

La raccolta dati sistematica distingue l'ABA da qualsiasi altro approccio terapeutico. Ogni sessione produce dati 

quantificabili che guidano le decisioni cliniche del team.

1

Frequenza
Numero di volte che 

un comportamento 

si manifesta in un 

periodo definito.

2

Durata
Quanto a lungo 

persiste un 

comportamento dal 

suo inizio alla fine.

3

Latenza
Tempo che 

intercorre tra lo 

stimolo 

discriminativo e 

l'inizio della risposta.

4

Intensità
Forza o magnitudine 

con cui si manifesta 

un comportamento.

✅ I dati raccolti vengono graficati e analizzati settimanalmente dall'Analista ABA per garantire progressi 

costanti e decisioni basate sull'evidenza.



Metodologie di Insegnamento ABA
L'ABA non è un metodo unico — è una scienza che adotta diverse metodologie di insegnamento in base al 

contesto, agli obiettivi e alle caratteristiche dell'individuo. La scelta della metodologia più appropriata è una 

decisione clinica dell'Analista.



FAMIGLIE

Il Ruolo della Famiglia nel Trattamento 
ABA
La famiglia non è un osservatore esterno del trattamento ABA — è il motore principale della generalizzazione e del 

mantenimento delle competenze acquisite. Un programma ABA efficace in Italia prevede sempre una forte 

componente di parent training.

Parent Training
I genitori vengono 

formati sulle strategie 

ABA per applicarle in 

modo coerente nella vita 

quotidiana, 

massimizzando le 

opportunità di 

apprendimento 

naturale.

Routine 
Strutturate
La creazione di routine 

prevedibili e strutturate 

riduce l'ansia del 

bambino e crea 

opportunità di 

apprendimento in 

contesti ecologici 

naturali.

Riunioni di Team
Incontri periodici tra 

Analista, Tecnici e 

famiglia garantiscono 

coerenza dell'intervento 

e aggiornamento 

condiviso sugli obiettivi 

del PTI.



Etica e Pratiche Professionali nell'ABA

"L'intervento più efficace è quello che rispetta la dignità e l'autonomia della persona, non soltanto il dato in 

grafico."

Principi Etici BACB

Beneficienza e non maleficienza

Autonomia e autodeterminazione

Giustizia e non discriminazione

Responsabilità professionale

Integrità scientifica

Riservatezza e privacy

Pratiche Evidence-Based

Il professionista ABA ha l'obbligo etico di utilizzare 

esclusivamente procedure supportate da evidenze 

scientifiche peer-reviewed. Ogni intervento deve essere 

giustificato da dati e dalla letteratura di riferimento.

⚠️ Pratiche pseudoscientifiche prive di supporto 

empirico non appartengono all'ABA e possono 

essere dannose per il soggetto e la famiglia.



CONCLUSIONI

Il Futuro dell'ABA in Italia
L'ABA rappresenta oggi lo standard internazionale per il trattamento del DSA e di molte altre condizioni del 

neurosviluppo. In Italia, il settore è in rapida crescita: aumentano i professionisti certificati, la copertura del SSN si 

espande e la consapevolezza delle famiglie cresce.

30+
Ore settimanali

Intervento ABA intensivo 

raccomandato per bambini con DSA 

in età prescolare.

90%
Efficacia

Dei programmi ABA precoci 

mostrano miglioramenti 

significativi nel linguaggio e nelle 

abilità sociali.

3K+
BCBA in Europa

Professionisti certificati attivi nel 

panorama europeo, con numeri in 

costante aumento in Italia.

🌟 Iniziare presto fa la differenza. Un intervento ABA precoce, intensivo e individualizzato può 

trasformare la traiettoria di sviluppo di un bambino con DSA — e la qualità della vita dell'intera famiglia.


